
附表1 

辽宁省西医学习中医骨干人才培训理论课程总表

	模块
	类别
	课程
	线下学时
	线上学时
	总学时

	中医基础
	必修课
	中医基础理论
	32
	40
	72

	
	
	中医诊断学
	32
	40
	72

	
	
	中药学
	40
	32
	72

	
	
	方剂学
	40
	32
	72

	
	
	黄帝内经
	24
	32
	56

	
	
	伤寒论
	32
	32
	64

	
	
	金匮要略
	32
	32
	64

	
	
	温病学
	24
	24
	48

	中医临床
	必修课
	内科疾病
	56
	56
	112

	
	选修课
	外科疾病
	24
	0
	24

	
	
	妇科疾病
	24
	0
	24

	
	
	儿科疾病
	24
	0
	24

	
	
	男科疾病
	16
	0
	16

	
	
	骨科疾病
	16
	0
	16

	
	
	眼科疾病
	16
	0
	16

	
	
	耳鼻喉科疾病
	16
	0
	16

	
	
	皮肤科疾病
	16
	0
	16

	
	
	肿瘤
	24
	0
	24

	
	
	急诊危重症
	24
	0
	24

	
	必修课
	针灸推拿
	48
	0
	48

	
	
	中医适宜技术
	56
	0
	56

	通识拓展
	必修课
	中医临床思维
	0
	8
	8

	
	
	卫生健康和中医药法律法规
	0
	8
	8

	
	选修课
	中国医学史
	0
	16
	16

	
	
	中国古代哲学
	0
	8
	8

	
	
	中医各家学说
	0
	16
	16

	
	
	其他课程
	0
	32
	32

	合计
	616
	408
	1024


附表2

辽宁省西医学习中医骨干人才理论培训进程表
	序
号
	培 训
课 程
	按学期
	总学时

	线下
学时
	线上
学时
	按学期及季度分配

	
	
	
	
	
	
	第1学期
	第2学期

	
	
	必修（*）
选修（#）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	第1
季度
	第2
季度
	第3
季度
	第4
季度

	1
	中医基础理论
	*
	72
	32
	40
	√
	
	
	

	2
	中医诊断学
	*
	72
	32
	40
	√
	
	
	

	3
	中药学
	*
	72
	40
	32
	√
	
	
	

	4
	方剂学
	*
	72
	40
	32
	√
	
	
	

	5
	黄帝内经
	*
	56
	24
	32
	
	√
	
	

	6
	伤寒论
	*
	64
	32
	32
	
	√
	
	

	7
	金匮要略
	*
	64
	32
	32
	
	√
	
	

	8
	温病学
	*
	48
	24
	24
	
	√
	
	

	9
	内科疾病
	*
	112
	56
	56
	
	
	√
	

	10
	针灸推拿
	*
	48
	48
	0
	
	
	√
	

	11
	中医适宜技术
	*
	56
	56
	0
	
	
	√
	

	12
	中医临床思维
	*
	8
	0
	8
	
	
	√
	

	13
	卫生健康和中医药法律法规
	*
	8
	0
	8
	
	
	√
	

	14
	选修课
（至少2门中医临床课）
	#
	≥98
	≥34
	
	
	
	
	√

	总 学 时 数
	
	≥850
	≥450
	
	
	
	
	

	每季度必修课数
	*
	
	4
	4
	5
	

	每季度选修课数
	#
	
	0
	0
	0
	


附表3                   

中医基础
	类别
	课程
	学习内容
	线下学时

	必修课
	中医

基础

理论
	主要包括阴阳五行、藏象、气血津液、经络、体质、病因病机、防治原则等。
	32

	
	中医

诊断学
	主要包括诊法、八纲辨证、气血津液辨证、脏腑辨证、六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证等。
	32

	
	中药学
	中药药性理论、用药禁忌、100余味常用中药的功效与应用、饮片辨识与炮制技术等。

常用中药主要包括：解表药：麻黄、桂枝、紫苏叶、荆芥、防风、羌活、白芷、薄荷、牛蒡子、蝉蜕、桑叶、菊花、柴胡、葛根；清热药：石膏、知母、栀子、夏枯草、黄芩、黄连、黄柏、金银花、连翘、大青叶、蒲公英、鱼腥草、射干、白头翁、生地黄、玄参、牡丹皮、赤芍、青蒿、地骨皮；泻下药：大黄、芒硝；祛风湿药：独活、威灵仙、川乌、木瓜、秦艽、防己、桑寄生；化湿药：广藿香、苍术、厚朴；利水渗湿药：茯苓、泽泻、薏苡仁、车前子、茵陈、金钱草；温里药：附子、干姜、肉桂、吴茱萸；理气药：陈皮、枳实、木香、香附；消食药：山楂、神曲、麦芽、莱菔子、鸡内金；驱虫药：槟榔；止血药：小蓟、地榆、三七、茜草、白及、艾叶；活血化瘀药：川芎、延胡索、郁金、丹参、红花、桃仁、益母草、牛膝、莪术；化痰止咳平喘药：半夏、旋覆花、川贝母、浙贝母、瓜蒌、桔梗、苦杏仁、紫苏子、百部、桑白皮、葶苈子；安神药：朱砂、磁石、龙骨、酸枣仁；平肝息风药：石决明、牡蛎、代赭石、羚羊角、牛黄、钩藤、天麻；开窍药：麝香、石菖蒲；补虚药：人参、党参、黄芪、白术、甘草、鹿茸、淫羊藿、杜仲、续断、菟丝子、当归、熟地黄、白芍、阿胶、何首乌、北沙参、麦冬、龟甲、鳖甲；收涩药：五味子、乌梅、山茱萸、莲子。
	40

	必修课
	方剂学
	方剂组方理论、80余个代表方剂的主治与运用等。主要包括：解表剂：麻黄汤、大青龙汤、桂枝汤、九味羌活汤、小青龙汤、银翘散、桑菊饮、麻黄杏仁甘草石膏汤、败毒散；泻下剂：大承气汤、大黄牡丹汤、温脾汤、十枣汤、麻子仁丸；和解剂（含表里双解剂）：小柴胡汤、四逆散、逍遥散、半夏泻心汤、大柴胡汤；清热剂：白虎汤、犀角地黄汤、清营汤、黄连解毒汤、导赤散、龙胆泻肝汤、泻白散、清胃散、芍药汤、白头翁汤；温里剂：理中丸、小建中汤、四逆汤、当归四逆汤、阳和汤；补益剂：四君子汤、参苓白术散、补中益气汤、生脉散、玉屏风散、四物汤、归脾汤、当归补血汤、六味地黄丸、炙甘草汤、一贯煎、肾气丸；固涩剂：牡蛎散、四神丸；安神剂：朱砂安神丸、酸枣仁汤；开窍剂：安宫牛黄丸；理气剂：越鞠丸、半夏厚朴汤、苏子降气汤、定喘汤、旋覆代赭汤；理血剂：桃核承气汤、血府逐瘀汤、补阳还五汤、温经汤；治风剂：川芎茶调散、羚角钩藤汤、镇肝熄风汤；治燥剂：杏苏散、麦门冬汤；祛湿剂：平胃散、藿香正气散、茵陈蒿汤、八正散、三仁汤、五苓散、苓桂术甘汤、真武汤、独活寄生汤、防己黄芪汤；祛痰剂：二陈汤、温胆汤、清气化痰丸、半夏白术天麻汤；消食剂：保和丸、健脾丸；驱虫剂：乌梅丸。
	40

	
	黄帝

内经
	主要包括阴阳五行、藏象、病因病机、病证、论治、养生等内容的相关原文、释义、运用和指导意义等。
	24

	
	伤寒论
	以方统证，重点掌握37个经方的辨证运用，主要包括：桂枝汤、小陷胸汤、麻黄细辛附子汤、乌梅丸、桃核承气汤、麻黄汤、生姜泻心汤、黄连阿胶汤、竹叶石膏汤、大柴胡汤、葛根芩连汤、旋覆代赭汤、真武汤、猪苓汤、柴胡桂枝干姜汤、小青龙汤、白虎加人参汤、通脉四逆汤、麻子仁丸、桂枝加葛根汤、五苓散、白虎汤、四逆散、吴茱萸汤、桂枝加附子汤、小柴胡汤、茵陈蒿汤、当归四逆汤、炙甘草汤、四逆汤、小建中汤、大小承气汤、白头翁汤、茯苓桂枝白术甘草汤、栀子豉汤类、附子汤、桃花汤等。
	32

	
	金匮

要略
	以方统证，重点掌握40个经方的辨证运用，主要包括：麻黄杏仁薏苡甘草汤、防己黄芪汤、百合地黄汤、升麻鳖甲汤、桂枝芍药知母汤、黄芪桂枝五物汤、桂枝龙骨牡蛎汤、黄芪建中汤、酸枣仁汤、大黄䗪虫丸、射干麻黄汤、麦门冬汤、奔豚汤、栝蒌薤白白酒汤、栝楼薤白半夏汤、枳实薤白桂枝汤、厚朴七物汤、旋覆花汤、甘草干姜茯苓白术汤、苓桂术甘汤、肾气丸、栝楼瞿麦丸、五苓散、猪苓汤、越婢加术汤、枳术汤、茵陈蒿汤、茵陈五苓散、黄土汤、橘皮竹茹汤、薏苡附子败酱散、大黄牡丹汤、桂枝茯苓丸、芎归胶艾汤、当归芍药散、当归散、半夏厚朴汤、温经汤、甘麦大枣汤、当归生姜羊肉汤等。
	32

	
	温病学
	主要包括温病辨证、常用诊法、温热类与湿热类温病常见证候辨治等。
	24


附表4

中医临床
	类别
	课程
	学习内容
	线下学时

	必修课
	内科

疾病
	主要包括呼吸系统疾病：哮喘、感冒、肺炎、慢性阻塞性肺疾病、肺脓肿、间质性肺疾病、支气管扩张症、支气管炎、咳嗽、耐药肺结核、新型冠状病毒感染重型/危重型；心血管系统疾病：心衰、心律失常、高血压、冠心病、心脏瓣膜病、病毒性心肌炎、外周动脉硬化、心脏神经官能症、冠状动脉微血管病、急性心肌梗死、心绞痛（冠状动脉血运重建术后）；消化系统疾病：胃炎、消化性溃疡、功能性消化不良、肠易激综合征、溃疡性结肠炎、克罗恩病、急性胰腺炎、肝硬化、代谢相关脂肪病、胆石症、肝豆状核变性、肝纤维化、慢加急性肝衰竭；风湿免疫病：类风湿性关节炎、干燥综合征、系统性红斑狼疮、纤维肌痛综合征、强直性脊柱炎、抗磷脂综合征、痛风；神经系统疾病：脑出血、脑梗塞、原发性头痛、眩晕、癫痫、痴呆、重症肌无力、帕金森病、失眠、焦虑、抑郁；内分泌疾病：代谢综合征、糖尿病、甲状腺结节、甲亢、甲状腺炎、甲减、肥胖症、Graves病；血液系统疾病：骨髓移植并发症、出血-血栓性疾病、骨髓增生异常综合征、再生障碍性贫血、白血病、过敏性紫癜；泌尿系统疾病：慢性肾功能不全、肾病综合征、IgA肾病、膜性肾病、糖尿病肾病、泌尿系结石、尿路感染、慢性肾衰竭、中草药相关肾损伤等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	56

	选修课
	外科

疾病
	主要包括一般疾病：疼痛、围手术期中医介入；外科感染：全身性感染、特异性感染及浅部组织化脓性感染（疖、痈、丹毒等）；外科损伤：损伤修复、烧伤、冻伤、咬蜇伤、破伤风、颅脑损伤；甲状腺疾病：甲状腺良性疾病、单纯性甲状腺肿、甲状腺炎、甲状腺肿瘤；乳腺疾病：急性乳腺炎、乳腺囊性增生病；外科急腹症：急性阑尾炎、肠梗阻、胰腺炎、胆道感染；肝胆胰疾病：肝脓肿、胆囊息肉、胆道恶性肿瘤、门静脉高压症；胃肠疾病：胃十二指肠溃疡穿孔/出血、幽门梗阻、肠梗阻、胃良性肿物；肛门疾病：痔、肛瘘、肛裂、肛周脓肿、便秘、肛周坏死性筋膜炎;泌尿与男性生殖系统疾病：泌尿系结石、尿路感染、前列腺炎、良性前列腺增生、睾丸附睾炎、勃起功能障碍、少弱精子症；周围血管疾病：下肢动脉硬化闭塞症、糖尿病足、下肢静脉曲张、深静脉血栓、淋巴水肿等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	24

	选修课
	妇科

疾病
	主要包括月经不调、白带异常、多囊卵巢综合征、不孕症、围绝经期综合征、子宫内膜异位症、子宫腺肌病、盆腔炎、复发性流产、卵巢储备功能下降等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	24

	
	儿科

疾病
	主要包括咳嗽、鼻炎、腺样体肥大、厌食、消化不良、腹泻、抽动障碍、肥胖、性早熟、青少年近视、紫癜性肾炎、脊柱侧弯、幼年特发性关节炎等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	24

	
	男科

疾病
	主要包括良性前列腺增生症、慢性非细菌性前列腺炎、勃起功能障碍、少弱精子症等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	16

	
	骨科

疾病
	主要包括桡骨远端骨折、膝骨关节炎、腰椎间盘突出症、颈椎病、肩周炎、骨质疏松、痛风性关节炎、非创伤性股骨头坏死、腰椎管狭窄症等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	16

	
	眼科

疾病
	主要包括干眼症、视疲劳、黄斑病变、糖尿病视网膜病变、视网膜静脉阻塞、过敏性结膜炎、视神经疾病等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	16

	
	耳鼻喉

科疾病
	主要包括耳鸣、突发性耳聋、内耳性眩晕、过敏性鼻炎、慢性鼻炎/鼻窦炎、慢性咽炎、咽异感症、复发性阿弗他溃疡、灼口综合征、颞下颌关节紊乱、口臭、干燥综合征-口腔干燥、白塞病等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	16

	
	皮肤科

疾病
	主要包括湿疹、带状疱疹、荨麻疹、银屑病、天疱疮、痤疮、雄激素性秃发等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	16

	
	肿瘤
	主要包括肺癌、乳腺癌、甲状腺癌、食管癌、胃癌、结直肠癌、肝癌、胰腺癌、宫颈癌等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	24

	
	急诊

危重症
	主要包括脓毒症、休克、昏迷等疾病的中医病因病机分析、辨证论治、预防调护、常用中成药及中医非药物疗法等。
	24

	必修课
	针灸

推拿
	主要包括经络基本知识，100余个重点腧穴的定位、功能主治，针灸推拿基本操作方法与临床运用等。

重点腧穴包括：手太阴肺经：中府、尺泽、孔最、列缺、太渊；手阳明大肠经：商阳、二间、三间、合谷、阳溪、偏历、温溜、手三里、曲池、肩髃、扶突、迎香；足阳明胃经：承泣、四白、地仓、颊车、下关、头维、人迎、梁门、天枢、归来、伏兔、梁丘、足三里、上巨虚、下巨虚、丰隆、解溪、内庭、厉兑；足太阴脾经：隐白、大都、太白、公孙、商丘、三阴交、地机、阴陵泉、血海；手少阴心经：极泉、少海、通里、神门；手太阳小肠经：少泽、后溪、腕骨、养老、支正、小海、肩贞、听宫；足太阳膀胱经：睛明、攒竹、大杼、风门、肺俞、心俞、膈俞、肝俞、胆俞、脾俞、胃俞、肾俞、大肠俞、小肠俞、膀胱俞、次髎、委中、膏肓、承山、昆仑、申脉、至阴；足少阴肾经：涌泉、然谷、太溪、大钟、照海、复溜、阴谷；手厥阴心包经：曲泽、郄门、间使、内关、大陵、劳宫；手少阳三焦经：关冲、中渚、阳池、外关、支沟、天井、翳风、角孙；足少阳胆经：瞳子髎、听会、率谷、阳白、风池、肩井、日月、京门、带脉、环跳、风市、阳陵泉、光明、悬钟、丘墟、足临泣、侠溪、足窍阴；足厥阴肝经：大敦、行间、太冲、中封、蠡沟、曲泉、章门、期门等。
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	中医适

宜技术
	主要包括敷熨熏浴类技术（三伏、三九贴技术）；针刺类技术（毫针技术、筋针技术、锁骨针技术）；推拿类技术（皮部经筋推拿技术、小儿推拿技术）；灸类技术（隔物灸技术、悬灸技术、火龙罐综合灸技术、脐灸技术）。
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